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Saludo de la Directora a la comunidad educativa del IES Santa Teresa

Me dirijo a ustedes como Directora del Centro en el dltimo afio de mandato, tras diez
afios en el cargo, y mis primeras palabras son de agradecimiento a todas las personas que for-
man parte de dicha Comunidad Educativa.

Especial mencién a los miembros de mi Equipo Directivo. Por su incansable esfuerzo y
dedicacién y por haber compartido conmigo el honor y la dificil tarea de responsabilidad de
dirigir nuestro Instituto.

Aprovecho también para compartir la alegria de que, tras mucho tiempo de lucha y es-
fuerzo, hemos conseguido la autorizacion de Bachillerato para nuestro IES.

El centro cuenta ya con una amplia oferta educativa y unas excelentes instalaciones que
continuamente nos esforzamos por mejorar. Esto, unido a la profesionalidad del profesorado,
la dedicacidn del personal no docente, la implicacién de las familias, el compromiso del Equipo
Directivo, y sobre todo al esfuerzo, trabajo y estudio de nuestro alumnado, hacen que nues-
tro Instituto redna las condiciones éptimas para formar a ciudadanos y profesionales del futu-
ro.

Apostamos por ello, por una Educacion capaz de sacar lo mejor de cada alumno. Una
Educacién en valores e innovadora, que forme y genere ciudadanos creativos, auténomos,
competentes y comprometidos con la sociedad. Para conseguir este objetivo se necesita la
maxima colaboracidn por parte de todos. Sdlo asi, conseguiremos mejorar dia a dia la calidad
de ensefianza y crearemos un mundo mejor.

Les animo pues, a participar en esta Comunidad y en este Proyecto. En nuestra revista
podran ver la ilusidn y el trabajo bien hecho de todo el alumnado porque ellos son los prota-
gonistas.

No olvidaremos los duros momentos que nos ha tocado vivir debido al COVID-19 y al con-
siguiente confinamiento... Hemos sabido adaptarnos y trabajar mas duro si cabe. El alumnado
nuevamente ha estado a la altura de las circunstancias y todo esfuerzo tiene su recompensa.
Felicidades y gracias a todos.

Esperando que nuestra revista n° 34 reciba la mejor de las acogidas, reciban un cordial
saludo.

M? José Molinos Alvarez
Directora del I.E.S. “Santa Teresa” de Jaén



BACHILLERATO EN NUESTRO
IES SANTA TERESA.

| Dia 9 de Junio de 2020 fue una
gran fecha para nuestro IES ya
que se nos comunicd que al fin
dispondremos de Bachillerato. La Delegada

del Gobierno de la Junta de Andalucia, DAa.

Maribel Lozano, el Delegado Territorial de
Educacion y Deporte, D. Antonio Sutil, DAa.
Maria Cantos de la Concejalia de Promocion
Econdmica y Comercio y el concejal del
area de Empleo, Educacion y Formacion
Profesional ,D. Francisco Diaz presentaron
el Plan de Inversiones e Infraestructuras
Educativas 2020-2027 para Jaén en el cual
estd aprobado la concesion y autorizacion
oficial del bachillerato (incluida la modali-
dad artistica) para nuestro Instituto y por
tanto la construccidon de un nuevo edificio
que lo albergara y que contara con una in-
version de 1,6 millones de euros . “Se trata
de una demanda vecinal que se prolonga
desde hace mas de una década, ya que nos
encontramos en una zona de expansion y
con una alta natalidad que, hasta ahora,
carecia de un centro propio con ensefan-
zas superiores”, ha explicado Sutil.

Hace 8 afios comenzd nuestra deman-
da con la presentacién de un proyecto
técnico ante la Delegacion de Educacidn y
después de un largo camino de mucho tra-
bajo, esfuerzo y dedicacion hemos conse-
guido alcanzar este objetivo para nuestro
barrio.

CAMINANTE, NO HAY CAMINO

“Y todo el campo un momento
se queda, mudo y sombrio,
meditando. Suena el viento
en los alamos del rio.”
Yo voy sofiando caminos. Antonio Machado.

n virus ha conseguido que, tam-

bién, en “un momento”, de re-

pente, buena parte de nuestro
mundo de ruidos y de prisas haya quedado
“mudo y sombrio” como el campo del poe-
ma de Antonio Machado. Aunque haya si-
do en contra de nuestra voluntad, ;por qué
no aprovechar para meditar sobre noso-
tros? ;Por qué no aprovechar para disfrutar
de ese silencio y poder escuchar el viento?
¢Por qué no aprovechar para sofiar nues-

tros caminos? Probablemente, estamos
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viviendo el inicio de un cambio profundo
en el estilo de vida de la humanidad. En es-
tos dias, el mundo es claramente diferente
a lo que conociamos y es evidente que nos
espera un futuro incierto, desconocido.
Por eso, creo que es el momento de apro-
vechar las cualidades que han hecho de
nosotros una especie diferente, una espe-
cie fragil pero capaz de sobreponerse a las
adversidades. Si no nos dejamos asustar
por el futuro inmediato, si no nos empefia-
mos solo en poner parches, probablemen-
te sea el momento para pararnos a pensar
y usar las herramientas que



nos han llevado al éxito en otras ocasiones:
la imaginacidn y nuestra capacidad de aso-
ciacion.

Somos frdgiles. La escultura de Giaco-
metti refleja nuestra vulnerabilidad. Step-
hen Hawking expresaba nuestra insignifi-
cancia en el universo con una frase contun-
dente: “Somos una raza avanzada de mo-
nos en un planeta menor de una estrella
bastante normal”. Sin embargo, es muy po-
sible que pensaramos que nada podia
hacer temblar el triunfo de nuestra forma
de vida con bienestar material, derechos,
organizacion politica, tecnologia, cultura.
La memoria parece que no es el fuerte del
ser humano y este virus ha venido a decir-
nos “recuerda que eres mortal”. Hemos
pasado cientos de veces en el paso por
acontecimientos que nos lo han recordado:
pestes, guerras, catdstrofes naturales...

Sucesos que nos han golpeado, que nos
han hecho tambalear y que en “muchas
ocasiones” nos han tumbado por comple-
to.

La imaginacién es la cualidad que mas
nos diferencia del resto de las especies del
planeta. Esa ilimitada capacidad de viajar
con la mente hacia atras en el tiempo vy, al
mismo tiempo, proyectarnos hacia el futu-
ro. La imaginacion nos permitié inventar
herramientas, organizarnos o comunicar-
nos. Probablemente, la imaginacion sea la
causa de algunos de los problemas que
hemos padecido; ideologias que imagina-
ron que unos humanos eran mejores que
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otros, pensamientos que nos llevaron a la
autodestruccidn. Sin embargo, nuestra ca-
pacidad de reflexién , nuestra habilidad
para aprender de los errores también evolu-
ciones e imaginarnos un futuro mejor, como
en el Imagine de John Lennon.

Por eso, estoy convencida de que este
deberia ser el mejor momento para apren-
der de nuestros errores, reflexionar sobre la
sostenibilidad del modelo de sociedad, para
hacer nuestro camino y caminar. No nos
queda mas remedio que ponernos de nuevo
en pie,empezar otra vez a caminar, hacerlo
juntos con una sociedad cohesionada, soli-
daria, que nos ayude a mantener el equili-
brio cuando los vientos de la crisis que nos
espera nos golpeen duramente. Caminar
sobre una base sdlida, aprendiendo de
nuestros errores para pisar firmemente y sin
miedo a lo que se avecine. No es necesario
buscar palabras para expresar este deseo,
Antonio Machado ya las habia encontrado:

“Caminante, son tus huellas
el camino, y nada mas;
caminante, no hay camino:
se hace camino al andar.”

Caminante no hay camino... (Proverbios y
Cantares). Antonio Machado.

Nuria Jiménez Jiménez 4°B. Lengua
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LA VIDA EN EL HOSPITAL

on la actual crisis mundial del Covid

-19, pocos podran decir con total

honestidad que no han visto teledi-
arios repletos de imagenes de IFEMA aba-
rrotada de camas, hospitales colapsados y
testimonios de enfermos que relataban la
dura situacidon que es estar en un hospital
en tiempos de pandemia. Sin embargo, uno
nunca se hace la idea. Con el fin de acercar
mas la vida de los hospitalizados durante
esta época, estaré entrevistando a Flor Ca-
fada Gonzdlez. Mi madre acompafid a mi
padre integramente durante toda su hospi-
talizacion (51 dias) en el Hospital Neurotrau-
matoldgico de Jaén. Pese a no deber su es-
tancia al Covid-19, han convivido con €l cada
dia desde que llegé a Espafia. Nos contara
sus miedos, experiencias y opiniones.

E: ;Como describirias tu experiencia en el
hospital respecto al virus?

F: Intensa. Todos los dias que hemos estado
alli hemos conjugado la intranquilidad, mie-
do e incertidumbre respecto a nuestra situa-
cion particular con la actualidad mundial
que estamos viviendo.

E: ¢Cdmo te enfrentaste a los casi dos me-
ses de estancia en el hospital rodeada del
“peligro™?

F: Muy mal. Cada dia no teniamos practica-
mente otra cosa que hacer que ver las des-
alentadoras noticias y por consiguiente es-
cuchar entristecidos en qué caos se habia
convertido la vida. Yo no podia evitar hacer
cdlculos mentales de en cuanto tiempo
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podriamos estar fuera teniendo la esperan-
za de que lo malo, a eso que médicos, enfer-
meras e incluso limpiadoras se referian y
que aun estaba por llegar,nos pillase ya en
casa. La proxima semana seria la mas dura,
decian todos... ;Saldriamos ilesos de aquella
contienda? -solia pensar mil veces al dia.

E: ;:Como describirias el trato recibido por
parte de los sanitarios?

F: Excelente. A pesar de que a veces nos
hacian participes de su intranquilidad, nun-
ca dejaban de tener una palabra amable,
una sonrisa esperanzadora. El final de sus
frases siempre tenfan un matiz de positivis-
mo, aunque a mi me cabia la duda de que
realmente lo sintieran asi. “Nos faltan EPI.
Asi no es seguro trabajar” -decian a veces
protegidos solamente con una mascarilla
quirdrgica. “Pobres de todos ellos, que no
tenian opcidn a no trabajar”, solia pensar

yo.

E: ¢:Qué opinidn tienes sobre el comporta-
miento general de la poblacién y el cumpli-
miento de las normas impuestas?

F: Dificil respuesta. Mi deseo de confiar en
el ser humano me lleva a no generalizar.
Prefiero no centrarme en todas las actua-
ciones irresponsables, insolidarias e incon-
cebibles que veo casi a diario. Para mi es
totalmente inadmisible que habiendo esta-
do bombardeados a diario por imagenes,
ndmeros y estadisticas impregnadas de
muerte, una parte de la poblacién pueda
hacer caso omiso de las medidas de seguri-
dad que tenemos que cumplir y que nos
dicen por activa y por pasiva.



E: ¢Has sacado algo positivo de esta crisis? ¢El
qué?

F: Si. Me ha hecho reflexionar, y esta vez
muy en serio, acerca de los limites de los re-
cursos naturales. Estoy interesada en buscar
nuevas formas de actuacion respecto a pro-
ductos que tal vez no sea necesario comprar.
Intento buscar alternativas aunque quizas
me gusten menos los resultados, como los
20 litros de jabdn casero que he hecho en 1
semana. O el suavizante a base de vinagre en
lugar de los que ofrecen las tiendas con un
olor maravilloso. Quizds dos vestidos son
suficientes en lugar de cuatro. Y asi podria
seguir con innumerables ejemplos. Otra
cosa que he aprendido es lo vulnerables que
somos todos, era inconcebible hace unos
meses pensar que un virus relativamente
nuevo podria poner el mundo patas arriba y
llevarse por delante ricos, pobres, viejos,
jovenes. Esto no ha acabado, por eso quiero
tomarme muy en serio la importancia de re-
lativizar todo, no dejar de decir te quiero a
los mios a la minima oportunidad, a destiem-
po Yy sin venir a cuento. ;Quién me garantiza
que mafana no llego tarde?

E: ¢Hay algin mensaje que te gustaria dar a
aquellos que escuchen esta entrevista?
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F: Si. Quisiera que, como minimo, reflexiona-
sen acerca de todas estas cuestiones y cada
uno, en la medida de sus posibilidades, cam-
biara algo en su vida. Un mindsculo de grano
de arena es insignificante, pero millones de
ellos forman dunas.

Lucia Casas Canada 4°B

ALUMNADO DE TEA,
LA MEJOR AYUDA PARA
NUESTRA BIBLIOTECA

urante el presente curso escolar el

equipo de ayudantes de la bibliote-

ca ha sido ampliado con unos vo-
luntarios/as estupendos/as. Se trata del
alumnado del aula TEA. A continuacion con-
versamos con Dofia M* Angeles Marin Ruiz,
profesora de lengua del instituto I.E.S. Santa
Teresa, sobre esta buena idea.

Buenos dias, le vamos a hacer unas pregun-
tas. ;COmo se les ocurrid esta idea?

Bueno, todo el alumnado del centro puede
bajar a ayudar cuando le apetezca. Ellos son
como todos los demas.

-¢Cuantos alumnos son el aula de TEA? ;Qué
dia van a ayudar?

Son 5 alumnos/as. Bajan algunos jueves du-
rante una horay trabajan en la biblioteca.
-Al bajar a la biblioteca, y durante dicha ac-
tividad, ;junto con quién estan? .Y, ;qué es
lo que hacen?

Se encuentran junto con su profesora, Ana
Laura, y su educador, Manolo. Lo que hacen
en esa actividad es encargarse de recortar y
pegar tejuelos y otras tareas de ese estilo
bajo la supervisién y ayuda de su profesora
y educador

-:De qué manera les beneficia?

Les sirve mucho para reforzar su autoesti-
ma, al saber que realizan un trabajo que be-
neficia al resto del alumnado.

-Por la misma razén que les ayuda a su au-
toestima hace que se lo pasen bien, ;:no?

-Si, realmente les gusta mucho.

Alexandra Neamty Marta Bolivar (2°A).



NUESTRO IES SANTA TERESA
COLABORA CON NUESTRO
PERSONAL SANITARIO

| pasado dia 23 de marzo de 2020

nuestro instituto, a través de D.

Jaime Diaz, secretario de nuestro
centro, hizo entrega de la impresora 3D a
D. Emilio Guzman, profesor de Tecnologia
de nuestro IES, con la que desinteresada-
mente colaboramos junto a la Asociacién
de Profesores de Tecnologia de Andalucia
(APTA), que tras detectar una carencia de
material de proteccion para los sanitarios
en nuestra comunidad, decidieron a media-
dos de Marzo utilizar las impresoras 3D
que hay en los centros educativos y las su-
yas propias para realizar pantallas protec-
toras.
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Dicha plataforma, a la que algunos
profesores de nuestro centro pertenecen,
se puso manos a la obra para la fabricacién
de viseras de proteccidn del personal sani-
tario, que fueron entregadas en centros de
salud, hospitales, etc.

Con esta iniciativa, desde nuestro cen-
tro estamos aportando nuestro granito de
arena en esta situacion tan complicada que
nos hemos encontrado con el COVID-19. Es
el momento de demostrar que los valores
de solidaridad que transmitimos a nuestro
alumnado, son imprescindibles en nuestra
sociedad.

Se tardan aproximadamente unas cua-
tro horas y media en la impresién de dos de

estas mdscaras de proteccidn que no son
desechables por lo que se pueden volver a
usar si se desinfectan.

En la primera semana de esta iniciativa,
se fabricaron y repartieron 70 pantallas
protectoras en diferentes centros de salud
de la provincia de Jaén como centros sani-
tarios de Jaén, Linares, Bailén, Huelma,
Martos o Anddjar.

Los diferentes profesores de tecnolo -
gia de la provincia de Jaén, se organizaron
en un grupo de trabajo en el que se disefa-
ron modelos de impresién y se cred una red
de distribucién para llevar las pantallas a la
mayoria de los hospitales, centros de salud
y residencias. Actualmente se han repartido
en la provincia mas de 10.000 pantallas pro-
tectoras.

Desde nuestra comunidad educativa
les agradecemos a todos y cada uno de
ellos su implicacion, trabajo y buen hacer.
Agradecer, asimismo, el apoyo recibido por
parte de la comunidad educativa y sefialar
las muestras de agradecimiento del perso-
nal sanitario.




SITCOMS: AUTENTICAS
MAQUINAS DEL TIEMPO

Las comedias de situacion nos permiten
analizar la evolucidn de las costumbres y
estereotipos sociales entre generaciones

ienvenida al mundo real,

japesta! Te va a encantar", dijo

Monica a Rachel en el primer
capitulo de Friends, la famosa sitcom de los
90 que ha impactado a toda una genera-
cién. Las comedias de situacidon suelen mos-
trarnos un reflejo de la sociedad de ese
tiempo. Es innegable que el uso de platafor-
mas de streaming se ha incrementado expo-
nencialmente durante estas semanas de
confinamiento. Eso ha llevado a muchas
personas a hacer maratones intensivas de
sus series favoritas, como Friends o The Big
Bang Theory. Estas dos series son, probable-
mente, unas de las sitcoms mas emblemati-
cas de la historia de la televisidn en los ulti-
mos 30 afios. Ambas son similares, y, a la
vez, completamente diferentes. Todo gira
en torno a un grupo de amigos, pero ;eran
sus sociedades similares? ;Se nota el cambio
de los 90 a los 2000 dentro de las series?

Friends se emitid desde 1994 a 2003,
mientras que The Big Bang Theory estuvo
en aire desde 2009 a 2018. Una de las dife-
rencias mas significativas que se puede ob-
servar es, sin duda, el papel de las mujeres.
En Friends, las chicas son representadas co-

mo un tanto superficiales, pensando siem-
pre en chicos y dependiendo de ellos, y con
trabajos mediocres. Rachel y Phoebe refle-
jan especialmente este estereotipo. Sin em-
bargo, en The Big Bang Theory, es totalmen-
te distinto. Dos de las chicas son cientificas;
doctoras, de hecho, cuando en Friends el
Unico doctor que habia era Ross (un hom-
bre, por supuesto). Amy y Bernadette, aun-
que a veces tengan momentos en los que
los hombres estdn en su cabeza, como es
natural, son mujeres inteligentes que se va-
len por si mismas, con una titulacion y un
trabajo de renombre. Estos cambios de-
muestran el ascenso y reconocimiento so-
cial de la mujer a lo largo de estos afos.
Otra de las diferencias mds obvias es el uso
de la tecnologia. En los afios 90, un solo
teléfono fijo (con suerte inaldmbrico, pero
enorme) mantenia a todo un hogar comuni-
cado con el exterior, dejandoles fuera de
alcance una vez salieran de casa, a no ser
que llevaran un busca, jun aparato con for-
ma de mando a distancia de portédn que
emitia pitidos para avisar de que alguien es-
taba intentando localizarles! Hoy parece im-
pensable no estar disponible de inmediato a
través de un mensaje en nuestro teléfono
movil. Para las nuevas generaciones, ver el
uso de una tecnologia tan poco avanzada
debe de ser chocante.

Rachel (Friends) usando un teléfono modelo ladrillo de
los 9o0.



Hoy parece impensable no estar dispo-
nible de inmediato a En The Big Bang Theo-
ry, las tecnologias juegan una parte muy
importante en los trabajos de los protago-
nistas; no pasa un solo episodio sin que
comprueben su correo electrdnico ni reci-
ban un mensaje. Otro factor clave que se-
para a estas generaciones es la aparicion de
las redes sociales.

La reputacion de los personajes en Big
Bang estd profundamente influida por el
uso de plataformas como Facebook, Twit-
ter o Instagram. Se puede observar la ten-
dencia a divulgar toda su vida en las redes,
a veces llegando a distorsionar la realidad,
para poder quedar bien en publico. En algu-
nos capitulos, incluso pelean por conseguir
una foto con sus actores favoritos solo para
presumir de ello en Internet. Este compor-
tamiento en Friends es impensable.

Howard, Sheldon, Leonard y Raj (The Big Bang Theo-
ry), colgados de sus ordenadores con su vestimenta
friki.

La reputacion de los chicos y chicas en
la serie depende fundamentalmente de sus
acciones en la vida real y fisica. No hay esa
presion que se ha apoderado de todas las
emisiones actuales por tener mas seguido-
res o mas likes, ellos se conforman con con-
seguir un nuevo novio o novia lo antes posi-
ble. La ausencia de redes sociales también
cambia drasticamente la forma de encon-
trarse; en Friends, los protagonistas se re-
unian todos los dias en la cafeteria del Cen-
tral Perk para contarse sus problemas e in-
quietudes, cosa que, en la actualidad, pare-
ce poco probable, ya que con un mensaje
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se resuelve todo. Un ultimo contraste cu-
rioso, de nuevo, sobre todo para las nuevas
generaciones que ven una serie tan anti-
gua, es el estilo. La ropa y el pelo han cam-
biado drasticamente en cuestion de dos
décadas. En Friends predomina la ropa an-
cha, con estampados de cuadros y talles
altos, un estilo ahora visto como vintage. El
pelo que los personajes de Friends lleva-
ban, sobre todo el de Rachel, creé una mo-
da en los 90, con todas las chicas imitando
su media melena desmontada. Volviendo al
presente, en The Big Bang Theory no son
precisamente iconos de la moda, ya que
representan, por asi decirlo, al sector friki
de la poblacidn, con chaquetas y pantalo-
nes de chandal, camisetas por encima del
jersey y faldas feas que no combinan bien.
Penny, la unica protagonista que no es
cientifica como los demas, representa me-
jor las modas en la ropa de esta ultima
década, llevando, por ejemplo, camisas,
tops ajustados y pantalones de talle bajo.
Sin duda, entre todas las diferencias, el ma-
tiz mas importante que comparten estas
dos series es que la amistad prevalece por
encima de todo, sean los afios 90 o el 2018.
Eso es algo que, por mucho que pasen las
generaciones, nunca cambiara.

NURIA JIMENEZ JIMENEZ. 4°B
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VIRTUALIZATE O MUERE

unes a primera hora de la mafiana...

me levanto, desayuno y me visto,

solo que algo ha cambiado; en vez
de dirigirme con prisas hacia el instituto,
tomo asiento en mi escritorio frente a la
pantalla del ordenador a la espera de Ia lle-
gada de mis tareas semanales en Google
Classroom. Esta nueva rutina se empieza a
instaurar no solo en mi vida, sino también
en la de los millones de estudiantes de todo
el mundo que, debido a la pandemia de la
nueva COVID-19, estan recibiendo clases en
linea durante estos meses. Una incdgnita
flota permanentemente en el aire ;cudnto
durard esta situacion? Al principio, los pro-
fesores usaban términos como “lo veremos
cuando volvamos” o “me lo entregais cuan-
do se acabe esto”, los cuales han ido des-
apareciendo, porque cada vez parece mas
obvio que esto no ha hecho mas que empe-
zar. (Y si esta situacion se prolongara en el
tiempo? ;Seria el fin de la docencia presen-
cial? ;Estamos preparados para ese cambio?
En este comentario critico, indagaré en los
impedimentos para que ese cambio se pro-
duzca y en las posibles ventajas e inconve-
nientes de que las clases online tomen el
control y acaben con la educacion tal y co-
mo la conocemos.

Google Classroom

"Llevo 24 afos en la ensefanza publica
y las dltimas tres semanas son las peores de
mi vida. En las que me senti mds impotente,
desprotegida y sin posibilidad de alcanzar
una cierta normalidad con mi alumnado",
afirma Mercedes Queixas, profesora de ga-
llego en A Corufia, que no ha logrado co-
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nectar con el 40% de sus alumnos de prime-
ro de la ESO. La brecha digital en Espafia
siempre ha existido; es un hecho preocu-
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LA BRECHA

pante que ahora alarma adn mas. El Minis-
terio de Educacidén estima que un 10% de los
8,2 millones de alumnos de ensefianzas ge-
nerales no puede seguir las clases por Inter-
net. Sin embargo, unos sondeos que han
hecho las asociaciones de madres y padres
de Granada, Jaén y Sevilla lo elevan al 20%.
No todos los alumnos tienen las mismas
posibilidades. Hay familias que tienen un
solo ordenador para 3 0 4 personas, fami-
lias en las que la conexidn no es lo suficien-
temente buena para aguantar el uso inten-
so de la tecnologia, o incluso en las que el
sueldo del mes solo les llega para pagar la
luz, la comida y el agua, que es, sin duda, lo
verdaderamente esencial en estos momen-
tos. En algunas localidades, la policia lleva
las tareas a los alumnos en papel, pero no
es suficiente. Mdltiples actividades que an-
tes se hacian de forma normal en papel,
como los examenes, ahora se hacen por
medio de plataformas digitales, como For-
mularios de Google, a las que ciertos alum-
nos no tienen acceso. Una completa digita-
lizacion del sistema educativo anularia las
oportunidades de este colectivo, dejando-
les aislados de una educacién que, supues-
tamente, tienen derecho a recibir. La bre-
cha digital es una de las razones mas promi-
nentes por las que considero que el cambio
de ensefianza presencial a online no es del
todo factible.



Pero ¢son las tecnologias el Unico pro-
blema? ;Vamos a limitarnos a echar toda la
culpa a la digitalizacién? ¢;Tenemos todos la
formacion y los medios necesarios? Desde
mi punto de vista, no estabamos listos para
afrontar esto todavia. Llevamos ya varios
afios inmersos en una nueva era tecnoldgi-
ca, pero ;recibieron los profesores en algin
momento una formacién adecuada respec-
to al uso de plataformas digitales? No estoy
segura. Las tecnologias siempre estuvieron
ahi; no obstante, los profesores se apoya-
ban sobre todo en la ensefianza tradicional
basada en el uso de pizarra, cuaderno y
boligrafo. Ahora que la docencia virtual es
obligatoria, muchos de ellos se encuentran
desorientados y no saben del todo por
donde empezar. Esto no es culpa suya, sino
de las autoridades educativas que nunca les
proporcionaron la informacién necesaria
sobre estos métodos de ensefianza. Se de-
beria comenzar por elegir las plataformas
adecuadas; Google Classroom funciona
bien, pero pienso que deberiamos usar una
aplicacién en la que todo esté mas unifica-
do. Un ejemplo es Moodle, el cual no se
estd utilizando en este centro. Podriamos
incluso llegar a crear una plataforma exclu-
siva para nuestro instituto en un futuro. Lo
importante es que la administracion pro-
porcione a los profesores las herramientas
y la formacién que necesitan, de modo que,
en el caso de que las nuevas generaciones
no se sienten en un pupitre sino en la mesa
de su cuarto, los docentes hayan recibido
una formacidén especifica en herramientas
de calidad para ensefiar a sus alumnos de la
mejor manera posible. Si no, nunca estare-
mos listos para hacerle cara.

4 .
Acceder
Moodle Cenfros’
Alumnado &

Hay una frase que se ha popularizado
entre los alumnos durante esta cuarentena:
“No son vacaciones, pero tampoco una ex-
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cusa para mandar el doble”. Estoy de acuer-
do, pero no del todo. Como decia antes, el
paso repentino a docencia virtual ha desco-
locado a algunos profesores. Por desgracia
para el alumnado, esta confusidn les ha lle-
vado a una falsa percepcién de nuestro
tiempo disponible y de nuestras capacida-
des, bombardeandonos con tareas que, en
circunstancias normales, no habriamos
hecho en un periodo tan corto de tiempo.

i A

Todo esto desemboca en un estrés conti-
nuo al estar desbordados con deberes. Con-
sidero que este problema también surge,
en parte, debido a una falta de coordina-
cién entre profesores. Si se pusieran de
acuerdo entre ellos, podrian reducir la car-
ga lectiva a una mas razonable. Pero ;hasta
qué punto es todo culpa de los profesores?
Opino que algunos alumnos (confieso que
yo también en algiin momento) abusan del
papel de victimas. Por muy mal que los pro-
fesores puedan estar haciéndolo, nosotros,
como alumnos, debemos sacar de esta si-
tuaciéon una leccion muy valiosa: la necesi-
dad de tener organizacion. En estas circuns-
tancias, es crucial mantener una rutina, un
horario y un seguimiento de las tareas pen-
dientes para ser capaces de seguir el ritmo.
Aunque nos cueste, hemos de hacer el es-
fuerzo de ponernos frente al ordenador to-
dos los dias para hacer nuestra tarea vy, al
final, mejoraremos en nuestras capacida-
des. En conclusidn, con una correcta organi-
zacion por parte de ambos lados, tanto pro-
fesores como alumnos, afrontar este esce-
nario seria infinitamente mas facil. Sin em-
bargo, en muchos casos no estd siendo asi,
y si ninguna de las dos partes no hace nada
por cambiar, es muy dificil y casi imposible
la instauracion de una docencia online.



Teniendo en cuenta todos los argumentos
anteriores, considero que, aunque haya al-
gunas ventajas visibles como el aprender a
organizarse, la sociedad de hoy en dia no
esta lista para un cambio de ensefanza pre-
sencial a virtual. Echamos en falta los me-
dios necesarios para colectivos vulnerables,
profesores especialmente preparados para
este tipo de clases y alumnos concienciados
para trabajar desde casa. Pero, por encima
de todo eso, desde mi punto de vista, no
hay nada que pueda sustituir a una clase
frente a una pizarra, con el profesor cara a
cara. Por muchos videos explicativos y do-
cumentos de Word con la teoria del tema,
la presencia del profesor es irremplazable y
no tenerla como tal degradaria la educacion
para siempre.

NURIA JIMENEZ JIMENEZ. 4°B

(VALORAMOS LA AUTORIDAD?

uando hablamos de autoridad

(potestad, facultad, legitimidad,

prestigio, crédito) se nos vienen a
la cabeza multiples imagenes que pueden ir
desde tu hermana mayor, pasando por tu
profesor hasta una dictadura (en este caso
nos equivocamos, puesto que se trata de
autoritarismo). Durante afos, la definicion
siempre ha sido la misma y generalmente
estd asociada a ejercer el poder del tipo que
sea, tanto es asi que en algunos casos se
utilizan como dos palabras o conceptos
sindnimos. Ahora bien, en la actualidad
(seguimos pensando lo mismo?, ;o por el
contrario estamos asistiendo al cambio de
las bases que definen la autoridad?

Bajo mi punto de vista, una buena edu-
cacion, en un sentido amplio en todos los
ambitos, tanto en los estudios, en casa, en
el trabajo... Estad asociada con el ejercicio
de la autoridad, impartida por personas di-
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ferentes, presumiblemente cualificadas pa-
ra ello en momentos distintos, es decir, la
persona que ostenta la autoridad, mediante
su ejemplo, marca los limites de nuestro
conocimiento y nos ayuda a crecer como
personas, madurar y a cuestionarnos la rea-
lidad que nos rodea. Hoy en dia, existe una
crisis de autoridad, asociada con compo-
nentes socioculturales, familiares e indivi-
duales, lo que se traduce en transgresion de
las normas, desobediencia, indiferencia y
agresion. Un ejemplo de ello y que desgra-
ciadamente va en aumento son el nimero
de agresiones hacia el personal sanitario,
cuando los usuarios estan descontentos
por motivos varios como pueden ser las lar-
gas esperas o la exigencia de prestaciones a
las que no se pueden atender. La mayoria
de estos ataques son verbales, pero tam-
bién hay fisicos, lo que ha llevado a instau-
rar un Protocolo de Agresiones a sanitarios
del SAS y a instalar en algunos centros un
botdn antipanico del que poder hacer uso
en estos casos. No se puede educar sin au-
toridad, por lo tanto es necesaria.
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Si vivimos en sociedad, estamos suje-
tos a acatar unas normas minimas de convi-
vencia que estan perfectamente reflejadas
y recogidas en las cartas de derechos y de-
beres de los ciudadanos/as e impuestas con
autoridad, esto implica obediencia, pero las
personas conservan su libertad, sabiendo
que la misma acaba donde empieza la del
otro/a. Por consiguiente, todos debemos
respetarnos para que haya orden, de lo con-
trario, entrariamos en la practica del liberti-
naje, imponiéndose preferencias, acciones y
decisiones particulares por delante de las




generales. Para que quede claro, podemos
utilizar una comparacién, la diferente ideo-
logia politica dentro de la sociedad. En con-
diciones normales, respetariamos las distin-
tas formas de pensar, sean cuales sean, pe-
ro en cuanto esto no suceda, la convivencia
se desequilibra, causando desencuentros e
incluso enfrentamientos violentos entre
unas partes y otras, provocando altercados.
Aparte de respetarnos entre nosotros para
que la sociedad funcione, las personas que
gobiernan tampoco pueden abusar de su
autoridad, si no estariamos convirtiendo la
autoridad en autoritarismo, que nos oprime
y nos obliga a comportarnos de determina-
da forma bajo amenaza. Para funcionar,
avanzar y evolucionar como una sociedad,
necesitamos autoridad, por lo tanto, tam-
bién debe estar presente en este aspecto.

Analizando todo lo anteriormente di-
cho, creo que la autoridad se debe seguir
manteniendo y ejerciendo, por personas
realmente aptas para ello, que transmitan
respeto hacia la figura reconocida como
superior sin ejercer coercidn, ni consenso,
no se trata de negociar, ni de ponerse a la
misma altura. En resumen, la autoridad es
imprescindible en el aprendizaje, para con-
seguir un mundo mas ecudnime, mas critico
y mas libre.

Laura Peragon Villatoro 4°B
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MARIA MENENDEZ PONTE
VISITAEL IES SANTA TERESA.

a célebre escritora visitd nuestro ins-

tituto antes del inicio del estado de

alarma para darles una conferencia a
los alumnos del curso de 3°ESO.
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Maria Menéndez Ponte es una autora
gallega laureada por libros como “El Diario de
Pupi” o la trilogia publicada recientemente
“Nunca Seré tu Héroe”, ganadora de un Pre-
mio Cervantes. Es una autora dedicada ma-
yormente a la literatura infantil que ha publi-
cado mas de 400 obras de contenido dirigido
a lectores jovenes. Muchos de nosotros
hemos aprendido a leer con los libros de Pu-
pi.

El pasado 5 de marzo de 2020 vino desde
su residencia en Madrid hasta nuestro institu-
to para hablarle a nuestros compafieros de
tercero sobre su trayectoria y sus obras de su
nueva trilogia “Nunca Seré tu Héroe” ya que
estos alumnos habian leido los libros en clase
de lengua. Al final de la conferencia ésta les
agradecid su atencidn he hicieron una ronda
de preguntas en las que fueron respondidas
amablemente por la autora.

Este tipo de actos promueven y acercan
la lectura a los jovenes. Tener acceso a escri-
tores despierta la curiosidad por el mundo de
la literatura y estimula a los jévenes. Agrade-
cemos este tipo de proyectos a nuestros pro-
fesores.

Miguel Royo y Cristina Cardenas (2° ESO A)


http://orientacion.iessantateresa.es/
http://orientacion.iessantateresa.es/

(R)EVOLUCION

volucién. De un lobo a un perro. De

un chimpancé a un humano. Evolu-

cién significa cambio, de forma o
de composicidn. Se aplica a la naturalezay a
los seres vivos que habitan en ella. Sin em-
bargo, hay cosas que perduran incluso con
el paso de unos cuantos siglos, como la vi-
sion de la mujer como alguien inferior, un
recurso al que sacarle provecho. Por eso,
mas alld de la evolucién bioldgica que ha
sufrido la especie humana, ¢;ha habido tam-
bién un avance positivo como sociedad, que
comparte pensamientos y costumbres? Es
un alivio poder decir que si.

cuadles son nuestros limites y barreras, en lo
que destacamos y lo que no se nos da bien.
Pero hay que tener en cuenta que esos limi-
tes y diferencias con los demds no se ven
determinados por nuestro sexo, sino por el
simple hecho de ser personas y tener unas
habilidades mas desarrolladas que otras.
Por lo que pese a nuestras diferencias bio-
l6gicas y naturales por ser todos distintos,
podemos estar en el mismo lugar. Tenemos
el ejemplo del equipo femenino del Club de
Fuatbol Atlético de Madrid, que ha ganado 4
ligas nacionales y llegé hasta a llenar con
60.000 personas el Wanda Metropolitano,
estadio donde juega el equipo masculino,
demostrando que porque antes el futbol
fuera deporte de hombres no significa que
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Me sorprende bastante leer que respe-
tar los derechos humanos que las mujeres
tenemos igual que los hombres y otros
géneros sea un progreso en nuestra socie-
dad. Hace no mas de 90 afios las mujeres no
podian votar en unas elecciones cualquiera.
Se les estaba robando su derecho a la liber-
tad. Por suerte y sentido comun, en 1931 se
concedié el derecho al sufragio universal.
Ademads, 2004 fue el afio en el que se
aprobd en Espafia una ley integral contra la
violencia de género y un Pacto de Estado
que, aunque tenga una lista pendiente de
cosas que mejorar, tiene el objetivo de pro-
teger nuestros derechos y evitar conflictos
entre géneros.

Soy de esas personas que piensa que
estd bien que sepamos, como individuos,
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eso les vaya a impedir jugar.

No solo se ha tachado de indtiles a las
mujeres cuando han intentado posicionarse
en el lugar de su sexo opuesto, sino que
ademas siempre ha existido la creencia de
que todo lo asignado hecho por aquel colec-
tivo vale menos. O algo empieza a importar
si lo respalda un vardn. Sin embargo, algo
estd pasando. Por fin, todos, sin distincion
de sexo, han levantado la voz en defensa de
la igualdad y reivindicado que nuestro tra-
bajo bien hecho vale lo mismo que el de los
hombres. Lo demuestra la reduccién de la
brecha salarial en Espafia en los ultimos 12
afios, que en 2007 significaba una diferencia
de 5.836¢, es decir, un 25% menos, pero en
la actualidad la diferencia es de un 16,3%,
que aunque sigue siendo una diferencia in-
justa, son nueve puntos menos.



Desgraciadamente, soy consciente de - Tierra, (trilogia integrada por: Manicomio
que siguen existiendo paises en los que se  de Dios, Asien la tierra'y Tierra)(Finalista del
lapidan a las mujeres y nifias, y es lamenta-  Premio Nacional de Poesia 2016)
ble que muchas hayan sido asesinadas en - Hijos de la piedra, (Premio Internacional de
las calles o en casa frente a su propio mari- Poesia «Miguel Hernindez Comunidad-
do para que nosotras hoy seamos un poco ~ Valenciana 2018».
mas libres. Siento que el miedo se haya apo-
derado de muchisimas otras y que la viola-
cidn se haya colado en nuestra cultura. Pero
esta trayectoria que nuestra sociedad esta
tomando ya no puede ir hacia atras. El cam-
bio ha llegado, esta sucediendo justo ahora
y no piensa irse. Los nifios son el reflejo de
sus padres. Ante la concienciacién que las
nuevas generaciones tenemos, la educacion
de nuestros futuros hijos estara basada en
la equidad. Sigamos evolucionando.

Lucia Casas Canada 4°B
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ENCUENTROS CON AUTOR
“Guillermo Fernandez Rojano”’

omo en estos ultimos afos, desde
el departamento de Lengua y Lite-
ratura, realizamos unos encuentros
con autores literarios en los que nuestro
alumnado puede sentir de cerca cdmo es la
creacion de textos literarios desde el punto
de vista del creador o creadora. Este afio,
hemos tenido la suerte de contar entre no-
sotros a uno de ellos, Guillermo Fernandez
Rojano.
Nuestro autor tiene una intensa colec-
cidon de escritos literarios y merecidos premios
entre los que destacan :

-La noche amarilla (1.* Premio Internacional
de Poesia «Gabriel Celaya»)

- Sima (1.*" Premio Internacional de Poesia
«Germania», Valencia, 2004),
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VISITA CIENTIFICAA LA
UNIVERSIDAD DE JAEN PARA
CONOCER SUS INSTALACIONES
Y TECNICAS DE MICROSCOPIA.

| alumnado de 4° ESO -Ciencias, de-

ntro del programa de celebracidon

del Dia Internacional de la Mujer y
la nifa en la Ciencia, tuvo la oportunidad de
realizar una visita a las instalaciones de la
Universidad y experimentar con diferentes
técnicas de microscopia.

Entre otras experiencias pudieron com-
probar qué es y para qué se utiliza un Di-
fractdmetro de rayos X, cGmo se preparan
ldminas delgadas para observacién en Mi-
croscopio Petrogréfico, realizaron observa-
ciones de preparaciones de rocas a Micros-
copio Optico y cémo es y funciona un Mi-
croscopio Electrénico de Barrido (SEM). To-
do esto fue posible gracias a la colaboracién
y entrega de D. Juan Jiménez y Diia Rosario
Jiménez, ambos gedlogos y profesores de
la UJA.

Fue muy interesante y divertido y se
consiguid despertar el interés por el conoci-
miento cientifico que era el objetivo de la
visita.

M® Angeles Fdez.
Dpto. Ciencias Naturales




5 DE JUNIO, DIA MUNDIAL DEL
MEDIO AMBIENTE

os departamentos de ciencias natu-
rales y orientacidn, dentro del pro-
grama forma joven de promocion
de habitos de vida saludables, participamos
en la celebracién del dia mundial del medio
ambiente, con la siguiente actividad organi-
zada por las escuelas andaluzas por el clima.

“UN FUTURO MAS VERDE... POR CREAR”.

i3

Dia Mundial del Medio Ambiente ¥)
S de junio 2020

El alumnado del IES Santa Teresa ha

elaborado pancartas vy el dia 5 de junio las
colocamos en nuestros  balcones y ven-
tanas. De esta manera estaremos creando
conciencia de la necesidad del cuidado del
medio ambiente.
Las Escuelas Andaluzas por el Clima han ela-
borado un video con las fotografias tanto
de nuestro centro, como de otros centros
de Andalucia (200 centros, 8000 alumnos y
alumnas participantes) que podéis ver en
este enlace. De esta manera se muestra el
trabajo y la implicacién de todos para lograr
un mundo mas limpio.

Enlace a Video regional
https://www.youtube.com/watch?
v=vRVGs7mLN8g&feature=youtu.bet
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Enlace a Video provincial
https://escuelasandaluzasporelclima.blogspot.com
[2020/06/jaen-un-futuro-mas-verde-por-crear.html

A continuacion tenéis los enlaces de
Facebook y Twiter de Escuelas Andaluzas
por el Clima valorando la actividad "Un fu-
turo mas verde... por crear".

Muchas gracias por vuestra partici-
pacion, pese a las enormes dificultades que
estamos viviendo.

https://m.facebook.com/story.php?
story fbid=247684483335537&id

=108995750537745

https://twitter.com/EscuelasXClima/
status/12670386087850516482s=19



https://www.youtube.com/watch?v=vRVGs7mLN8g&feature=youtu.bet
https://www.youtube.com/watch?v=vRVGs7mLN8g&feature=youtu.bet
https://escuelasandaluzasporelclima.blogspot.com/2020/06/jaen-un-futuro-mas-verde-por-crear.html
https://escuelasandaluzasporelclima.blogspot.com/2020/06/jaen-un-futuro-mas-verde-por-crear.html
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=247684483335537&id=108995750537745
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=247684483335537&id=108995750537745
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=247684483335537&id=108995750537745
https://twitter.com/EscuelasXClima/status/1267038608785051648?s=19
https://twitter.com/EscuelasXClima/status/1267038608785051648?s=19
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:COMO ESTA AFECTANDO EL
CONFINAMIENTO POR COVID-19
AL MEDIO AMBIENTE? ;SE ESTA
RECUPERANDO EL PLANETA DE
LAS ACTUACIONES HUMANAS?

| confinamiento mundial que han

impuesto los estados para hacer

frente al COVID-19 ha tenido conse-
cuencias en la forma de vida del planeta.
Durante las ultimas semanas han sido fre-
cuentes en los informativos las imdgenes de
las calles de las ciudades vacias de perso-
nas, los accesos a las grandes ciudades sin
los atascos caracteristicos, los aviones para-
dos acumulandose en los aeropuertos, las
cadenas industriales paradas y sus chimene-
as sin el humo caracteristico.

Los registros de contaminantes recogi-
dos desde que comenzd la crisis sanitaria indi-
can que el descenso de desplazamientos en
vehiculos a motor, la disminucién de la pro-
duccidn industrial y el consumo se traduce en
menos contaminacion, aguas mas limpias y
cielos mas claros.

En nuestro pais, un estudio de la Universitat
Politécnica de Valencia ha puesto de mani-
fiesto que globalmente los cielos espafioles
estaban de media un 64% mas limpios. La
calidad del aire ha mejorado especialmente
en las grandes ciudades con una reduccion
de la contaminacidn que oscila entre el 83 y
el 73%

En Jaén, un titular de “Viva Jaén” hace
aproximadamente un afio (20 de febrero de
2019) decia “La calidad del aire en Jaén es
mala y su evolucidn, peor”. En el texto de la
noticia se indicaba que esto era “debido al
sometimiento del aire a una “alta contami-
nacién procedente del trafico rodado”, que
en la ciudad es “muy alto”. En las siguientes
figuras pueden observarse los datos del 28
de febrero de 2020 y los datos del 20 de
abril de 2020 facilitados por la consejeria de
Medio Ambiente de la Junta de Andalucia,
que detalla los niveles en las estaciones de
‘Las Fuentezuelas’ y de ‘Ronda del Valle’ de
nuestra ciudad.
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Extracto del trabajo realizado por Nuria
Jiménez Jiménez de 4°B para la materia
“Los Métodos de la Ciencia “.
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TRABAJOS REALIZADOS EN EL
LABORATORIO DE QUIMICA
DURANTE ESTE CURSO.

urante este curso hemos realizado

algunas entradas a nuestro labora-

torio donde el alumnado ha disfru-
tado de los proyectos realizados., algunos
de ellos en colaboracion con otros departa-
mentos. Para muestra un botdn..




T

.E_S. Santa TereSa

Mara Lidia Jaime Marfa José
Lopez Riesco Peria Moral Diaz Galdén Molinos Alvarez
(Inglés) Tutora 4°B (Matematicas Aplicadas)  Secretario (Tecnologia) Directora (Musica)

Carmen Daniel José Mari Angeles

Castafio Ruiz Pino Illanes Pérez Valero Fernandez Fernandez
(Geografia e Historia) (Lengua) (Educacion Plastica y Visual) (Biologia)

4°]

$

Manuel Laura de la Caridad Adrian Rebeca Isabel Selena
Anguita Frutos Armenteros Duarte Arroyo Suérez Ballesteros Canillas Camero Paredes Céardenas Reyes

YY)

Alvaro Juan Angel José Manuel Maria del Carmen Alejandro Olga de ]
Garcia Angulo Garcia Guzman Gareia Iacob Garcia Miras Garcia Sanchez Garcia’

Claudia Pablo Nuria Ana Maria David Esper
Guzman Hortelano Jiménez Gallego Jiménez Jiménez Lopez Gonzalez Marin Verdejo Martin

v

Sergio José Laura Laura Maria Guillermo Oliver Ma
Padilla Pulido Peragén Ruiz Peragén Villatoro Pulido Melero Rentero Sirres Rico B

g

Promocion




Juana M2 Dolores Concha Angela
Hernandez Almunia Zagalaz Sanchez Palomo Marin Cuevas Moya
Jefa de Estudios (A.S.L.) Tutora (Pedagogia Terapéutica) (Pedagogia Terapéutica) (Inglés)

Nely Inmaculada Salvador Sergio Maria
Pachén Reyes Martin Rodriguez Blanca Gadeo Palomares Simén
(Religién Catélica) (Economia y TIC) (Valores Eticos) (Lengua)

SO

v

Lucia Severiano Marina Rafael Marta Alejandro
Casas Canada Cortés Moreno Diaz Almagro Espinosa de la Cruz Espinosa Roa Estepa Toledano

3

Linarejos Lucia Pablo Alejandro Francisco Miguel Helena Laura
Viedma Garrido Redondo Gémez Roldan Gonzélez Marin Guidu Martinez Guida Martinez

3

-anza Oscar Ainhoa Pablo Lydia Juan Manuel
Fuentes Martinez Martinez Méndez Ocana Montijano Torres Morillas Gonzalez Muioz Cortés

&

'cos Rocio Marcos Juan Miguel Daniel Alfonso
enitez Rivilla Hernandez Sanchez Carrascosa Sanchez Ruiz Torres Moreno Viedma Expbsito

M oy
2016/2020




NUESTRA AULA DE P.C.

N curso mas seguimos compartien-
do con vosotros y vosotras nues-
tras vivencias en el Aula.

Con muchas ganas y entusiasmo parti-
cipamos, junto con otros/as compafieros/

as del centro, en algunas actividades com-
plementarias programadas:

eCumpleafios en nuestra aula
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« Visita de los Reyes Magos y Papa Noel, en-

tregando las cartas, cantando villancicos y
compartiendo un desayuno.




o Celebracion del Dia de Andalucia . En el dia internacional contra la vio-
lencia de género.

i

En la fiesta de Halloween

—




Enlall Yincana de la Paz EL ALUMNADO DE 2° DE E.S.O.

ASISTE A LA REPRESENTACION
DE “EL DIARIO DE ANA FRANK”.

| pasado 22 de octubre de 2019 los

estudiantes del I.E.S. Santa Teresa de

2° de ESO fueron a ver una obra tea-
tral en el Aula Magna de la Universidad de
Jaén, se trata de la adaptacion al espafnol de
la obra El Diario de Ana Frank.
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La obra cuenta la historia de una nifia
judia que durante la Il Guerra Mundial tiene
que esconderse con su familia y amigos de los
Nazis y hace un diario sobre lo que le va pa-
sando, lo que piensa y lo que siente en estas
circunstancias. Ana Frank vivié escondida en
la buhardilla de los almacenes de Prinsen-
gracht, en Amsterdam, entre los afios 1942 y

1944.

El alumnado del
I[ES Santa Teresa de 2°
. de ESO habia trabaja-
tia” do esta lectura en sus
clases de lengua por |
lo que pudo aprove- |
char muy bien esta !
experiencia. La excur-
sion fue andando des-
de el instituto hasta la |
universidad. = - 1

|

|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|

|
|
|
|
:
|
|
|
|
|

David e lvan de Vilches (2° ESO A)
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OUR HIGH SCHOOL TRIP TO SEE
AN AWESOME THEATRE PLAY.

oday I’'m going to talk about a High
School trip, that me and my class
mates, did.

It was acold week of February, and we
went to another School, called « Maristas ».
The main reason of this School trip, was to
see a theatre play. The title was: The Pictu-
re of Dorian Gray .

i3

| arrived to school as everyday at 8.15,
but It was scheduled that we will left
school at 10.45, so we had to wait two
hours and a half until the school trip
started. Once the desired moment arrived, |
had to wait fifteen minutes more, because
we were a lot of children, and organising all
these mess, took a lot of time. Finally we
were ready to start the school trip.

During the walk from the high school
to the theatre, | talked with my friends
about how the theatre would be, and what
could happen in The Picture of Dorian Gray .
We were worried about if we would under-
stand all the words in English. Luckily, for
us there wasn’t any problem. The theatre
play was about a famous artist that paints a
picture of himself. But this picture magi-
cally can show the future of the artist; and
it changes depending on how the artist live
develop. For example, if he brakes his arm,
the arm disappears of the picture.

But as the artista knows nothing about
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this magic, he shows to several persons
(friends, other artists...) without guessing
what could happened. But when he discus-
sed and gets angry with his best friend, the
picture suddenly changes.

Then the artista discovers that his pic-
ture is magic. Since then, he starts making
bad decisions and drinking beer every-
night, because his willing future as an artis-
ta falls and starts being selfish.

He gets angry with all his friends and
the picture keeps changing, breaking the
artist’s race. Finally he dies, angry with him-
self, after seeing that the picture was con-
verted into bones.

When the play finished , we made se-
veral questions to the actors and actresses
about it, and then we leave the theatre. In-
mediately all the children started eating
their breakfast, and talk about how interes-
ting was the theatre play. And how we all
eat really fast, we had time for an extraga-
me.

We went to the park, to play the last
activity. “The broken phone”. This game it
plays this way: you have to tell a sentence
to your partner, and he does the same to
his partner, until the last child of the group
hears the sentence. If the last one says the
initials entence, you win. This time, there
was no luck for me, and | didn’t won.

.\ 4
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Finally, we returned to the school to
get our school bags. We had a funny day.
We all felt very happy, because we shared a
marvellous and awesomeday.

Luis Pedrajas Montoro , 2°C



MY FAREWELL

hen | walked into Santa Teresa

on October 1st 2019, | didn’t

know what to expect. My heart
was beating fast; | was sweating a bit be-
cause as you probably remember it was very
hot for the month of October, and | was
nervous for this new experience. Right
away | was welcomed by Rafa and Ana with
their friendly smiles, and although they spo-
ke almost too fast for my American brain to
understand, | knew | was lucky and landed
myself at a great school.

| will never, ever forget my first expe-
rience walking through the halls of Santa
Teresa. Here | am, a tall blonde American in
a hallway full of a hundred Spanish stu-
dents. Everyone stopped and stared. Their
eyes were wide, their mouths were open,
and | just heard one question over and over:
“Quién es ese?! Quién?!” Soon enough, ne-
arly all of the students met me in their res-
pective classes.

The first few days were definitely an
experience. | remember still being nervous
even after one whole week at Santa Teresa,
but each and every student and teacher
welcomed me with open arms and really
made it one of the best experiences of my
life. I will say, however, that the feeling of
‘being famous’ never really went away. |
was unable to walk through the halls wit-
hout hearing ‘Conorrrrrr’ or sometimes
even ‘Conorsssss’ (even though my name
doesn’t have the letter ‘S’ anywhere in it)
and giving a hundred high-fives or fist-
bumps.

| really, really loved my experience at
your school. | loved seeing the art you made
in Plastica, | loved watching you run laps in
Physical Education, | was blown away by the
level of English some students had, but
most of all | was welcomed into your school
as if | were one of your own.
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If any of you ever live away from your fami-
ly, you’ll learn pretty quickly that sometimes
it can be a lonely experience. Fortunately, |
made some very good friends outside of
Santa Teresa but if | hadn’t been that lucky,
| knew | would’ve always had your school to
fall back on. Teachers inviting me out for
drinks, telling me to come to the teacher’s
lounge and hang out (even if | was scared to
do so at first) and students talking to me at
recreo and inviting me to play football even
though | must be the worst football player
to ever have lived in Spain.

| was happy in Spain. | was happy in
Jaén. | loved eating tostadas de tomate,
getting free tapas, and not having to look
both ways when | crossed the tranvia. | lo-
ved hearing ‘pueeee’ and wondering where
the heck the ‘s’ went in the pronunciation. |
loved being welcomed into a culture and
country that was very different than my
own.

I am fully convinced that Los Andaluces
are the most friendly and open people in
the world. I will never be able to fully com-
municate how lucky | am to have been pla-
ced at Santa Teresa in Jaén.

To finish up, I would just like to say
thank you. Thank you to the students, thank
you to the teachers, thank you to all of the
employees at Santa Teresa. The only thing I
would change about my experience is not
having it interrupted by a global pandemic
(haha, kidding!). I will forever be grateful for
my (short) year at Santa Teresa. Mil gracias.

Connor Lang, Auxiliar de conversacion



WE ARE THE PROBLEM.
LET'S REFLECT

e believe that the pandemic that

plagues the planet is the corona-

virus, but we are wrong, the
true disease that is our concern is the sel-
fishness of humanity.
Nature punishes us for the many mistakes
made, the only way to prosper is to get
humanity to change and join nature to have
a better future and leave our selfishness
behind, along with money and power. Cli-
mate change is the biggest global crisis that
we must face in the 21st century. This year
we have verified that the human population
is the biggest problem of climate change
and the best way to reduce its impact on
the environment is to change our routines
and our polluting economy, to make it a
greener and more sustainable model.

Nature has shown us during these
months of confinement that it does not ne-
ed our help to regenerate, pollution in the
cities has been drastically reduced, and
wildlife has taken over large cities such as
the example of Barcelona as wild boars gra-
zing on the streets, gardens and avenues of
the city, another clear example is the canals
of Venice, which after being confined with
the absence of traffic and tourism, have
seen how the water in its canals is transpa-
rent and welcomes significant amounts of
small fish and even jellyfish. NO2
concentrations from vehicles have decrea-
sed more than 60% in cities and CO2
concentrations have decreased by 5% globa-

Ily.
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They are clear examples of the damage
that man causes to nature, and how it, wit-
hout our intervention, is capable of regene-
rating itself again, which is reason for re-
flection and a great indicator that climate
change can be reversed if we act accordin-
gly and not we fall into the same mistakes
again.

We have to start building a clea-
ner and more sustainable future, now that
the demand for oil has dropped, we have
to bet and invest in renewable energy. The
Spanish economy has suffered, we must be
strong and bet on being the engine of sus-
tainable electricity production in Europe, we
have a large number of hours of sunshine
per year and large spaces where the wind
blows all year, wind and solar energy. It will
be the future of Spain, we will create many
jobs, reducing the unemployment rate.

A sustainable transport model is also a
fundamental pillar to reduce our carbon
footprint in nature, cars for personal travel
and trucks and vans for goods, these emit a
large amount of toxic gases and pollutants
such as NO2, gases that produce pollution
berets in cities like Madrid.

Clean means of transport must replace
the pollutants of today, public transport
must be the engine of the not too distant
future. The underground and trams will be
pass through nearby cities, reducing tons
of CO2 per year. The high-speed rail such as
AVE, for goods and passengers.



And only electric cars are left for priva-
te and own use, with electricity obtained
from renewable sources. Cities should be
pedestrianized, removing spaces for the
private vehicle and earned for pedestrians
and trees on the streets.

Natural spaces such as forests, valleys,
mountains, rivers, seas ... must be strictly
protected, to preserve biodiversity on the
planet and save the spaces that allow us to
breathe and free ourselves. Recycling the
waste generated will be another strong
point to bet on, saving large amounts of
energy and materials. Thus releasing toxic
waste for the environment, plastics mainly
from the oceans, seas, rivers, forests and in
all the landscapes of our planet.
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Only in this way will we be able to re-
duce the serious impact of climate change
on our beloved planet Earth and preserving
life and our home.

Sergio Jiménez Zamora 3°C
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IMMERSED IN
ANOTHER WORLD

o take a step forward, you have to

leave something behind. Moving to

another city or another country
might be one of the hardest things you
could do, even if it it’s the town nearest to
yours, it’s 10 minutes away from your house
and your mother insists in visiting you every
single weekend. What | mean is that it
doesn’t matter where you are planning to
go, because you’ll experience a thousand
things which will enrich your personality
and help you grow in some senses.

If | have to be honest, | have never
ever lived in another city or country alone.
However, I’m pretty sure there isn’t any
“My experience studying abroad” video |
haven’t seen. The more | watched them,
the more | knew | had to do that.
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Somedays | tell myself I’'m unaware of
what I’'m dreaming about and a bit crazy if |
pretend to study in the UK four years alo-
ne, without my parents, friends and the lit-
tle things of my town that make me feel at
home. It’is true that what | would really lo-
ve to do is a huge step to take, but you
don’t need to spend four years in another
place to experience something amazing,
distinctive and unforgettable. Here are so-
me ways to enjoy living abroad as a stu-
dent:

For those who want to try what I'm
Talking about: scholarships and grants are
our best friends. There exists many spanish



and international companies which bring
students the opportunity to spend time in
foreign countries, with the accommodation
and enrolments covered. Everything you
need to do is reach high qualifications and
some other simple requisites depending on
the companies. If you are interested in

being immersed in another culture provides
you folkloric knowledge which makes you
an open-minded person, capable of collec-
ting various lifestyle habits to make up your
own way of life. Last but not least, studying
-one or more years- abroad sounds cool in a
curriculum.
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them, get a line on Becas Fundacién Aman-
cio Ortega, Fundacion La Caixa, Becas Iber-
drola, Becas Fulbright and more. Moving
onto another option, if you reckon that
four years are too much for you, consider
studying a degree in your country and spen-
ding a year abroad going on Erasmus, a one
-year experience that ends up being back at
home with a plethora of beautiful memo-
ries.

If you asked me why | want to be a fo-
reigner in a whole different country, with
no friends in it, studying in another langua-
ge, being independent and in the
“obligation” of setting a home there... I’d
say that those exact disadvantages are rea-
sons. That situation obligates me to get on
by myself and, as | see it, there is no better
way to grow as a person, discover things
about me | didn’t know and mature. How
many times have you heard “Don’t live till
tomorrow what you can do today’? Trave-
lling and visiting different countries are kept
as personal and inspiring memories that fe-
ed up our need to try new things, explore
the world and feel satisfied. What is more,
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Il stop writing, don’t worry. Everyt-
hing | wanted to say is that being a foreig-
ner sounds frightening at first, but if you
take just a minute to think seriously about
it, you’ll realize that it’ll bring you exceptio-
nal, meaningful and long-lasting memories.
Go ahead!

Lucia Casas Canada 4°B
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RACISM

he racism is a type of discrimina-

tion, which occurs when a person

or group of people hate others for
having different characteristics or qualities,
such as skin color, language or place of
birth.

There are 4 types of racism:
e Aversive racism. It is a very general ra-

cism because the persons who did this ra-
cism are open to racism.
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" Aversive racists genuinely believe
in equality, but unconsciously
harbor racial prejudice.

)
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e Ethnocentric racism. This type of racism
is based on the cultural superiority of the
group itself, so it assumes that other diffe-
rent groups pose a cultural threat.
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Ethnocentrism Vs Racism

* Difference between ethnocentrism and racism:

*

racism is more of a conscious process
ethnocentrism is wholly unconscious

*

“Nothing moves us to act more strongly than those
processes within us that are unconscious.”

-Colin J. Irwin-

e Symbolic racism advocates the right to be
equal, but with nuances: the right to be
equal exists, but for specific areas or certain
situations.
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e Biological racism it is the least tolerant
type of racism. Understand that one race is
biologically superior to the others, which
threatens to degenerate the race that is
considered main. Biological racism does not
believe that members of other races should
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have any rights, it thinks that they should
be totally excluded and even bets on physi-
cal segregation.
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A MELODY OF EMOTIONS

henever | feel down, all | need to

do is plug my headphones in and

listen to the song | need the
most. It’s always been like that. Music em-
bodies an inordinate amount of emotions
nothing else can make me feel. | want to
talk about those emotions, because I’'m su-
re I’m not the only one who finds a safe pla-
ce in music like I do.

Music puts my mind on a rollercoaster of
emotions all the time. Of course, one of the
emotions | tend to feel is happiness. An up-
beat song is all | need to change my mood
and get going throughout the morning
when | don’t really feel like it. Or when I just
passed an important exam, | just feel the
urge to blast a loud, happy song and scream

& - A

the lyrics. Let the world know I’m about to
burst of happiness. Inevitably, sadness is
also another feeling music makes me expe-
rience.



A slow, heart-wrenching ballad can get on
my feels and make me cry a river. But so-
metimes, odd as it may sound, you just ne-
ed to listen to a sad song every now and
then to vent your sorrows.

But, without a doubt, the favourite
emotion music makes me feel is nostalgia.
Ever since | was a baby, I’ve been surroun-
ded by music. My parents made sure | had
a warm environment while growing up,
and part of that warmth involved music.
Almost all TV programmes | used to watch
had fun songs that | learnt quickly. It was
normal to catch me singing along to those
tunes all the time! Back then, | felt happy
and carefree, only caring about enjoying
myself. But now, | stumble across some
theme song from my favourite series as a
kid and | am overwhelmed by the memo-
ries, the happy memories from simpler ti-
mes.

It’s not only nostalgia from really long
ago; it can be recent nostalgia, from a year
or two ago or even from last summer. |
tend to put my playlist on shuffle and so-
metimes, a song | used to listen to some
months ago comes on, and | love the way it
takes me down memory lane. | close my
eyes and | see myself in a specific place, a
specific moment. It’s a warm and fuzzy fee-
ling | cannot describe, but it makes me the
happiest.

But, honestly, amidst all these kinds of
nostalgia, there is one particular type that
is more special to me than any of the ot-
hers. There is always one song that lifts my
spirits when | am feeling worthless and
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horrible. That song helps me get back up.
And maybe, one day, | stop feeling the ne-
ed to listen to it because | finally feel fine.
Time passes, and | come across that one
song again.

The feeling that fills me is one of the
most beautiful one can ever experience;
you look back on those dark days, and you
realise you’ve improved, you’re over all the
problems that made you sorrowful back
then, and you’re ok. You’re fine now. And
it’s maybe not all because of a song, but it
truly was helpful.

However, there are times when it’s not
enough to just listen. | have the amazing
luck to be a musician and know how to play
the piano. After all, music hits different
when you’re a musician. Piano is definitely
my ultimate way to vent. There is always
something that matches my emotions; if
I’m boiling mad, instead of screaming, |
play a loud, intense and fast paced piece. If
I’m happy, | interpret a cheerful song. If
I’m down, | go for a slow, sad work of mu-
sic.




There is, usually, always a song that
matches my feelings. But, if there wasn’t
one, it isn’t a problem. In music school, for
as long as | can remember, we have been
taught how to make our own music.

I’ve always enjoyed letting my emo-
tions out in form of a song. Composing is
not something everybody can do and | feel
extremely grateful | can. It might seem
hard, but actually, the feelings flow on
their own. Starting is difficult at times but,
when you get going and have a fixed idea
on your mind, you can end up creating a
unique work that perfectly embodies your
deepest thoughts in an intricate and delica-
te way. It’s truly a special manner of ex-
pressing your feelings.

Summing up, | believe music makes us
who we are in the past, present and future.
It gives shape to our personality and helps
us during tough times. But most importan-
tly, it’s the most beautiful way to make a
memory. No picture or no document could
ever compare to a melody flowing through
your head.

Nuria Jiménez Jiménez 4°B.
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OUR QUARANTINE

ue to this global pandemic coun-

tries’ citizen are going through a

long and hard confinement be-
cause we can’t go outside, only to do impor-
tant things, like going to the supermarket.
This isolation has produced a huge change in
our lives and in our routines. Because of this
situation we write this article.

As we are at home, we are missing our
daily routines and free time activities. Spe-
cially going outside, meeting with our friends
and family, going to the shopping centre,
going to the park, having birthday parties,
after school activities... The thing that has
changed the most is our routine. We haven’t
got our daily routine so we have to make our
own daily routine. Depending on what we
must do first, we plan our week. Our sched-
ule changes all the weeks in consequence of
online classes or exams. We don’t spend the
same time of the subjects as in the high
school, too.

This confinement isn’t that bad. We take
advantage of time with our family and doing
things that we couldn’t do before for in-
stance know ourself better, blow up our
imagination, learn new things like cooking,
play a new instrument, learn about technol-
ogy, knowing what is important and what
isn’t. During this quarantine the technology
is very useful to keeping touch with our fam-
ily and friends. We talk with them though
video call using some apps like meet, zoom,
whatsApp, Skype...Also, there are some
video games that let as have contact online
with other people for example: fortnite, par-
chis STAR, “Preguntados”, Roblox...

Finally, we are waiting to go out, come
back to normality and do the things that we
used to do: go to restaurants, go to muse-
ums, see our family and friends, travel, go to
villages and go to our beach’s apartments...
AND NOT STAY MORE TIME AT HOME! :)

Almudena Valdivia y Sara Aguayo 2°B



ACTIVIDADES REALIZADAS

DURANTE ESTE CURSO

Charla inicial Escuela Espacio de
Paz,10 de octubre de 2019

Dia de Santa Teresa -15 de octubre de
2019.

Cardiomaratéon -16 de octubre de
2019.

Dia de la Biblioteca -24 de octubre de
2019.

Teatro “Don Juan Tenorio” -30 de
octubre de 2020

Taller Forma Joven “ Taller afectivo
sexual” - 4 -7- 11 de noviembre de
2019

Actividad ¢ Café con ciencia’” - 4 no-
viembre de 2019

Musical “ La bella y la bestia” - 13 de
noviembre de 2019

Taller “ Primeros auxilios” -14 de no-

viembre y 5 de diciembre de 2019.

Dia del Flamenco- Dia 15 de noviem-

bre de 2019
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Taller “Dia de la patrona de la musi-
ca”. Dia 18,19,21 de noviembre de 2019

Visita a Diario Jaén “Presentacién guia
de la tapa”. Dia 20 de noviembre de
2019

Viaje-Rutas cientificas, artisticas y lite-
rarias con inmersién en inglés. Sema-
na 24 al 30 de noviembre

Dia contra la violencia de género. 25-
26 de noviembre de 2019.




. Taller “Mejor prevenimos” - Cruz Ro-
ja.30-11-18
. Taller en el “Dia de las personas con

Discapacidad”. 3-de diciembre de 2019

. Dia de La Constitucion
“Constitucion y discapacidad”. 5 de
diciembre de 2019
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Todos comocemos nuestra Consfitucion de 1978 algtmos de sus
articulos, como fue creada efc., pero quizds si nos pusiésemos en la piel de
personas con discapacidad nos fjjariamos més en ofros arficidos gue la
Constitcion m a las personas con discapacidad

Fongdmonos en la plel de alguna persona con discapacidad que

COMOZCAMOS ...

hfips. i yofube com/watch?v=ryvzZgA Igsto

. Visita al parque de las Ciencias de
Granada 18 de diciembre de 2019

. Teatro “Sherlock Holmes”. 18 de
diciembre de 2019

de 2019

Recital Poético y encuentro con au-
tor “Guillermo Fernandez Rojano”.
18 de diciembre de 2019

Visita al banco de alimentos. Dia 20
de diciembre de 2019

i3
P
ELPASO

Desayuno Solidario. Dia 20 de di-
ciembre de 2019

Conferencias Fundacién Alcohol y
Sociedad. Dia 8, 9 y 10 de enero de
2020




. Taller “Motivacién y fomento del
emprendimiento”. Dia 10 y 13 de
enero de 2020

Dia de la mujer y la nifia. Semana 11

al 14 de febrero de 2020

i3

( NTIF I CA:

o Charla-taller “Los buenos tratos”.
Dia 27,28 y 29 de enero de 2020

COMI C

. Celebracion de la Il Yincana por la
Paz. Dia 11 de febrero de 2020

o Dia de la Paz. Lectura de manifies-
to. Dia 30 de enero de 2020

Charlas “Orientacion académica y

profesional de la fuerzas armadas”.

. Charla-taller “Tu ,;qué huella de-
jas?”. Dia 4 de febrero de 2020

. Visita al microscopio electrénico de

la UJA. Dia 10 de febrero de 2020

F—
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Taller “Riesgos de Internet entre
adolescentes”. Dia 12 y 22 de febre-
ro, y 5 de marzo de 2020

Teatro “Diario de Anna Frank”. Dia
12 de febrero de 2020

Charla - Taller de educacién sexual.
Teatro “Dorian Gray”. Dia 17 de fe-
brero de 2020

Taller “Prevencion del acoso esco-
lar”. Dia 18 de febrero de 2020
Taller mediadores: Taller de forma-
cion y mediacion escolar” Dia 26 de
febrero de 2020

Muestra de cine inédito. Dia 26-27
de febrero de 2020.

Celebracién dia de Andalucia. 27-2-

Taller mediadores: Taller aplicaciéon
practicas mediacién”. Dia 4 de mar-
zo de 2020

2%
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Encuentro con autora “Maria
Menéndez”. Dia 4 de marzo de
2020

Programa Innicia- Taller creatividad
e innovacién. 9 de marzo de 2020
Exposicion ‘“Cambia tu punto de
vista”. Programa Vivir y sentir el
patrimonio

MWM




. Celebraciéon Dia de la Mujer. 8 de
marzo. 9-3-20

. Visita Instalaciones IES “El Valle”.
Dia 11 de marzo de 2020

o Conmemoracion del dia de las ma-
tematicas. Dia 12 de marzo de 2020

. Visita Instalaciones “Escuela de ar-
tes y oficios”. 12-3-2020

. Conmemoracion dia del autismo.
Dia 2 de abril de 2020

N
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. Conmemoracion dia del libro. Dia
24 de abril

i

. Dia de las familias. Dia 15 de mayo

de 2020
. Dia del Medio Ambiente. Dia 5 de

Junio de 2020

UN FUTURO MAS VERDE... POR CREAR

Reduce

tu huella
en el planeta ...

QDIDIDIDIDIDIDIIDIP

asta aqui todo lo que este intenso

y extrano curso escolar ha dado de

si. Un afo ,no como todos los an-
teriores, pero en el que todos y todas nos
hemos visto afectados por esta pandemia.
Hemos trabajado duro para que “ tu centro,
nuestro centro”, el IES Santa Teresa ,sea
cada ano un poco mejor. Para terminar,
quisiéramos manifestar nuestro agradeci-
miento a toda la comunidad educativa
que ha colaborado en esta revista.

IES “ Santa Teresa” 2019-20
Tu centro, nuestro centro”
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