PLAN DE_ AUTOPROTECCION Y EVACUACION

EL PLAN DE AUTOPROTECCION DEL INSTITUTO:

1. Notas aclaratorias:

a) El Plan de Autoproteccion y Evacuacion del Centro (P.A.E.), ya esta elaborado y
cumplimentado conforme al modelo que aparece en “Séneca”; por tanto, sdlo
exponemos en este Reglamento, el Plan de Evacuacion que debe aplicarse para actuar,
proteger y evacuar, con las maximas garantias de seguridad y el menor tiempo posible,
en casos de emergencias o situaciones de riesgo.

b) Asimismo, el edificio, al ser de reciente construccidn (se inaugurd en noviembre de
2010), cuenta (preceptivamente y por normativa), con todos los requisitos,
instalaciones, accesos, sistemas y dotaciones, de maxima seguridad, en perfectas
condiciones de activacién y uso, asi como los indicadores estratégicos de oportunas y
claras sefalizaciones de salidas (aulas, dependencias, zonas de transito y estancias,
fuego,...), para cualquier punto o zona donde, potencialmente, se produjera un foco de
peligro. Por tanto, en este Reglamento se resefiara basicamente, los procedimientos
de actuacidon personales, grupales y responsabilidades directas, a seguir, en los
supuestos de necesidad de evacuacion

o desalojo del personal.

2. Potenciales situaciones de riesgo:

En principio, las situaciones de riesgo mas posibles, podrian ser:

.1. De explosién de la caldera de gas natural: Su ubicaciéon (zona muy oculta y
protegida) y sistemas de seguridad (diferentes valvulas y llaves de paso), deben de
actuar minimizando su generacion y, en todo caso, consecuencias.

2. Incendio por causas eléctricas. (Su extincidn precisa de corte de suministro (cuadros
con diferenciales) y aplicacion de extintores especificos de polvo CO2, con los que
cuenta el centro y colocados/situados oportunamente para su uso inmediato.)

3. Incendio por combustion: El centro dispone de sistema de deteccién de humos y de
salida automatica de agua contra incendios, asi como de extintores suficientes y
debidamente situados/colocados oportunamente para su uso inmediato

4. Inundacién: Menos probable, pero en caso de salidas suficientes, se dispone para un
caso “extremo” de acceso a terraza.

5. Amenaza externa: Solo cabe el desalojo rapido.

6. Accidente escolar valorado como grave: La actuacién normal es la de avisar al
servicio especifico por cualquier profesor/a que lo detecte, profesorado de guardia,
equipo directivo u ordenanzas.

En su caso, actuar en primeros auxilios, segun instrucciones y practicas llevadas a cabo
en jornadas formativas (se programaran) en colaboracion con el centro médico de la
zona y proteccién civil, respectivamente (algunos afos las hemos realizado vy
deberemos continuar en cada curso)

3. Zona del edificio con especial dificultad en determinados casos de necesidad de
evacuacion:

La zona de seminarios en la 22 planta en caso de que el foco impidiera la salida de su
pasillo, al central y escalera. En dicho supuesto, la Unica alternativa seria salir por la
ventana de final (deberia disponer de cajetin de llave) o la de acceso a terraza del




edificio. Por ello, sera necesario estudiar la medida a adoptar para evitar una
“encerrona” y las consecuencias de la misma. Una posibilidad es la de colocar una
escalera supletoria de acceso a la terraza de la Sala situada en planta inferior (unos
tres metros aproximadamente).

4. Actuaciones preventivas:

a) La permanente vigilancia y alerta que, especialmente, el Secretario y Equipo
Directivo, mantienen sobre el funcionamiento y mantenimiento puntuales y correctos
de los sistemas y mecanismos de alarma y materiales de seguridad del centro.

b) En colaboracion y coordinacién (como otros afios) con el Cuerpo de Bomberos,
Proteccién Civil, Cruz Roja, Centro de Salud y Centro de Prevencién de Riesgos
Laborales, respectivamente, programar y desarrollar en el centro, unas jornadas
formativas/practicas, para todo el personal, sobre prevencidn y actuacion (dentro de
nuestro ambito y competencias educativas como institucidn escolar) en temas de
riesgos escolares en cada uno de los campos especificos que atienden, asi como
dotarnos de material y manuales (graficos, audiovisuales, etc.) que nos faciliten el
conocimiento simple e inmediato, para detectar y actuar oportunamente ante estos
Casos.

Igualmente para tematicas de prevencion de drogas, alcohol y uso de internet vy
medios tecnoldgicos de informacion y comunicacion actuales, que, en colaboracién
con el Servicio de Policia Local y Autonémica (asi como con otras entidades publicas y
privadas) hemos desarrollado en afios anteriores con excelentes resultados.

c) Realizar al menos 1 simulacro durante el curso escolar (preferentemente al final del
29 trimestre) y la evaluacién de los resultados. A tal efecto se tiene elaborado el
siguiente cuestionario simple, para aplicarlo al finalizar los mismos, con objeto de
valorar su efectividad y operatividad (el objetivo es lograr evacuar o desalojar en el
minimo tiempo posible y sin que se produzcan ningun tipo de riesgos colaterales). El
Coordinador preguntard e indagara al profesor, alumnos y afectados en los grupos de
concentracion.

INDICADORES BASICOS DEL CUESTIONARIO

INDICADOR VALORACION
BIEN MAL ACEPTABLE

1. ¢Se han seguido las normas de desalojo evacuacion segln plan establecido?
2. Ensu caso, équé dificultades o deficiencias ha constatado?
(Tomar nota)
a) En los avisos y dispositivos de alarma , accesos y salidas de alarma?
b) En la capacidad de calma y serenidad en el personal? (Nerviosismo, panico,...)
c) En el desplazamiento a zonas de salida (aglomeraciones, gritos,...)
d) En la diligencia de los responsables directos.
e) Otros.
3. En su caso, qué y cdmo mejoraria algun aspecto negativo.
Es interesante conocer las causas que hayan sido generadoras de la situacidon de riesgo. Para buscar
soluciones a las mismas.
Finalmente, y con los datos recogidos y analizados, se realizard un informe por el Coordinador, que
trasladara al Claustro, Consejo Escolar y Junta de Delegados. En su caso, se aprobaran las medidas
correctoras oportunas y se implementaran en el Plan (seguimiento sistematico del mismo).



d) Informacion a todo el personal del centro (reuniones a comienzos de curso, bien con
tutores/as o con el equipo directivo) de los posibles riesgos mencionados en el
apartado anterior y qué saber y hacer ante los mismos para evitar consecuencias:

d.1. Mecanismos de “llamada de emergencia”:

. Eléctricos: Mediante los “pulsadores de alarma” disponibles en cada zona de plantas,
por megafonia o “cinco toques seguidos de sirena” (caso de que funcionen).
Responsables las ordenanzas y el equipo directivo, respectivamente.

. Acusticos: Toques reiterados de tambor o campana (en cada planta se dispondra de
2, uno para cada extremo de zona + uno en conserjeria y otro en cafeteria).

d.2. Medios de los que dispone el centro (ya mencionados), déonde se localizan y
cuando, como y por quién deben de utilizarse (sefializaciones, accesos de salida,
cajetines con llaves de emergencia colocados para ser utilizados, en puntos cercanos a
las puertas de salida, para abrirlas rapidamente por cualquier personal (en caso de no
haberlo hecho los/as responsables en primera instancia), extintores (de polvo y de
C02), pulsadores de aviso ante fuego, llaves de paso (gas, agua), cuadros eléctricos,
sistemas de seguridad, llave de apertura manual del ascensor, hidrantes (bocas de
riego y de incendios), botiquines y listin en cada clase y dependencias, con los numeros
de teléfono de los centros de emergencia (hospital, centro de salud servicio de
ambulancias, policia, bomberos y proteccidn civil).

En funcion de la persona que prevea o detecte y valore la situacion de riesgo:

d.3. Normas bdsicas a seguir en caso de evacuacion o desalojo:

. Cualquier personal del centro debera avisar de inmediato, a los compaferos/as
proximos de aula/zona, al equipo directivo y al personal del PAS, y en su caso, utilizar
el sistema acustico.

. Los/as Profesores/as que estén en sus respectivas aulas o dependencias, una vez se
les comunique o perciban las sefiales de evacuacion consignadas, deberan proceder:
12 Con calma y serenidad exponiendo (pocas palabras y sin demostrar nerviosismo,...)
al alumnado o personal a su cargo, que hay que salir y desplazarse, con inmediatez
pero con calma (decidird e indicara la puerta de salida del aula mds conveniente), asi
como los desplazamientos (pasillo, escaleras) conducentes al exterior (en su caso, a
terrazas).

22 No pararse a recoger material escolar de ninguna clase.

32 Al ser posible, cerrar ventanas para evitar, en su caso, el incremento de la
combustion.

42 Procurar no tocar ni acercarse a materiales metalicos durante el desplazamiento.

52 Realizar el desalojo con tranquilidad, sin gritos ni aglomeraciones, dando prioridad y
atencién al alumnado con discapacidad motdrica (si es posible conducirlo hacia
ascensor siempre que éste funcione).

62 La salida utilizada determina la zona exterior donde deben concentrarse (terrazas,
patio, pistas, calle), bajo la custodia de dicho Profesor/a. Caso de necesidad de
atencion médica o psiquica, seran requeridos los servicios especificos de emergencia
citados y, en su caso, y por decisiéon de dichos servicios, su traslado al centro
correspondiente.




d.4. Responsables, en primera instancia: (en su defecto, el equipo directivo, servicio
de guardia/vigilancia o cualquier personal adulto del centro) de la apertura de salidas
al exterior y cierres/cortes de suministros (eléctricos, gas principalmente):

COORDINACION: EL EQUIPO DIRECTIVO, FUNDAMENTALMENTE EL/LA JEFE/A DE
ESTUDIOS.

PLANTA BAJA

Ala este

1. Pulsadores de alarma: ORDENANZAS, ADMINISTRATIVOS/AS, EQUIPO DIRECTIVO Y
PERSONAL DE GUARDIA/VIGILANCIA.

2. Puertas de salida del “Hall”/entrada (principal de salida al exterior, la de salida a
calle, salida a patios de recreo (frente al gimnasio) y de biblioteca: LAS ORDENANZAS Y
PERSONAL ADMINISTRATIVO.

3. Apertura de dependencias eléctricas (corte de luz): ORDENANZAS Y SECRETARIO.

4. Cierres de llaves de paso del gas: ORDENANZAS Y EQUIPO DIRECTIVO.

5. Puerta de salida de la zona de calderas (junto a entrada frontal del gimnasio):
Secretario y Administrativos/as.

Ala oeste

1. Pulsador de alarma: PERSONAL RESPONSABLE DE CAFETERIA (dispondra de llave de
salida al exterior)

CUALQUIER PERSONAL ADULTO DE CENTRO QUE ESTE UTILIZANDO DICHO SERVICIO Y
SERVICIO DE GUARDIA/VIGILANCIA

2. Apertura puerta de salida a pistas polideportivas y cafeteria: EQUIPO DIRECTIVO,
RESPONSABLE DE CAFETERIA Y SERVICIO DE GUARDIA/VIGILANCIA (EN SU CASO,
CUALQUIER PERSONAL ADULTO ROMPIENDO EL CAJETIN DE LLAVES DE EMERGENCIA).
3. Puerta de salida al exterior de la dependencia de limpieza: EQUIPO DIRECTIVO.

5. Alumnos/as de la unidad de educacion especial: MONITORES Y PROFESORA TUTORA
DEL GRUPO (optaran por la salida mas cercana que no presente riesgo)

PLANTA 12

Ala este

1. Pulsador de alarma: PERSONAL DOCENTE MAS CERCANO Y SERVICIO DE
GUARDIA/VIGILANCIA

2. Corte de cuadro eléctrico y apertura de la puerta de salida exterior al gimnasio y en
su caso, ventana de acceso a terraza de biblioteca: SECRETARIO/A O CUALQUIER
MIEMBRO DEL EQUIPO DIRECTIVO, EN SU CASO, EL PROFESOR/A DE AULAS
LIMITROFES O SERVICIO DE VIGILANCIA.

Ala oeste
1. Pulsador de alarma: PROFESORADO DE SALA, SERVICIO DE GUARDIA/VIGILANCIA O
CUALQUIER PROFESOR/A MAS CERCANO.



2. En su caso, apertura de la ventana de salida a la terraza (se debe disponer de llave al
efecto): PROFESORADO DE GUARDIA/VIGILANCIA O CUALQUIER OTRO/A QUE ESTE EN
LA SALA DE PROF.

PLANTA 22

Ala este

1 Pulsador de alarma: PROFESOR/A MAS CERCANO, JEFES/AS DE DEPARTAMENTO,
PROFESORADO DE ORIENTACION E INTEGRACION RESPECTIVAMENTE Y SERVICIO DE
GUARDIA/VIGILANCIA.

2. En su caso, apertura de la ventana de salida a terraza de Sala (si dispone de escalera
supletoria): JEFE/AS DE DEPARTAMENTOS AFECTADOS.

NORMAS PARA LA UTILIZACION EN EL INSTITUTO DE TELEFONOS MOVILES Y OTROS
APARATOS ELECTRONICOS, ASi COMO EL PROCEDIMIENTO PARA GARANTIZAR EL
ACCESO SEGURO A INTERNET DEL ALUMNADO, DE ACUERDO CON EL D 25/2007 DE 6
DE FEBRERO.

1) Normas (contempladas, establecidas vy tipificadas en el Plan de Convivencia):

a) En nuestro Centro, esta establecida la norma de no utilizar por el alumnado y bajo
ningun concepto, los teléfonos moviles (sobre todo como cdmaras fotograficas). En
casos de necesidad de intercomunicacion con familiares,..., se debera llamar al o
desde el teléfono del centro y éste, bien pasara comunicado al alumno (personalmente
con las ordenanzas o por megafonia) o bien le brindara la opcion de usarlo lo mas
confidencialmente posible (respeto a la intimidad). En su caso y segun contenido y
constatacion del mismo, se procedera oportunamente segun protocolos establecidos
(dejarle salir,...).

b) Igualmente para el uso de otros aparatos eléctricos (Auriculares/mavil, MP-3, MP-
4,..).

c) Respecto al uso de material informatico e internet y para cumplimiento gradual del
resefiado Decreto:

* El profesorado en general y sobre todo los especialistas docentes de los mismos, han
realizado y continlan actualizdndose en la suficiente formacién (preceptiva y
necesariamente por ser centro T.I.C.) para evitar los riesgos que en él se indican:
cddigos de activacidon, enlaces, conexiones a redes sociales,.., ademds de Ia
observacion directa y personal (filtros informaticos,...).

* Jefatura de Estudios coordina los codigos del sistema “Evalia” (interconexién del
centro con familias a través de P.D.A.’s y ordenadores), facilitando cédigos y claves
que impidan la utilizacion libre por parte del alumnado.

*Cada curso escolar y en colaboracidén con la Policia Autondmica se desarrollan (para el
alumnado fundamentalmente) cursos de formacion en el uso de Internet, para evitar
los riesgos que se recogen en dicho Decreto.

COMPETENCIAS Y FUNCIONES RELATIVAS A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
a) Competencias en el ambito educativo (reducidas, en su caso, sélo informar para
prevenir y en su caso a la prestacion de primeros auxilios, el resto, compete a los
servicios especificos en funcidn de casuisticas: sanitarias,...)




b) Funciones:

12 De conocimiento y prevencion de accidentes, mas posibles, en la utilizacion del
materiales escolar especificos (laboratorio, musica, dibujo, gimnasio,...), en la
utilizacidn de instalaciones, dependencias, desplazamientos, estancias y recreos.

El profesorado y resto de personal del centro, debe estar suficientemente preparado y
en permanente actualizacion respecto a sus responsabilidades y funciones al efecto.

22 De informacion de dichos riesgos.

32 De cémo utilizar (técnicas, habilidades y destrezas) debidamente los materiales.

42 Disponer de medios y saber utilizarlos ante casos que soélo requieran primeros
auxilios.

52 Dicha tematica serd objeto de tratamiento en tutorias, sobre todo en lo referente a
prevencion de riesgos en la utilizacion de instalaciones, dependencias y
desplazamientos por el centro.

62 Obviamente la de avisar con la maxima inmediatez a los servicios especificos
siguiendo el protocolo de emergencia (ya resefiado), para estos casos, e informar a
familiares.

72 La de programar conjunta y coordinadamente, con los Servicios de Prevencién de
Riesgos Laborales, Centro de Salud del Barrio, Proteccién Civil y Policia Nacional
Auténoma, respectivamente, los cursos, jornadas,..., para el tratamiento de estos
temas y sus aplicaciones practicas dentro de nuestras competencias educativas.

Nota: Se puede ampliar algo mas referente a las funciones del personal del P.A.S. y
P.A.E.C.



PLAN DE AUTOPROTECCION Y EVACUACION



(ANEXO)
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EVACUACION

INFORMACION GENERAL Y NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

A) ALUMNADO

1.- Cerrar todas las ventanas.

2.- Salir, en_orden, sin _correr y sin pararse a coger ninguna de sus pertenencias

(mochila, libros, etc.), siguiendo siempre las indicaciones graficas de seguridad y
evacuacion existentes en todos los pasillos.

3.- Avisar inmediatamente si detecta la ausencia de algiin compafiero/a.

4.- Procurar ir en fila, en silencio vy sin perder la unidad de grupo, sin pararse bajo

ningun concepto con objeto de no perder tiempo para llegar al punto de reunién

(Pistas deportivas exteriores)

5.- Bajar / Subir escaleras por tu DERECHA.

B) PROFESORADO

B.1.- De Aula:

1.- Controlard cierre de ventanas, contara numero de alumnos y comprobard que salen

todos.

2.- Cerrara (sin llave) la puerta del aula y acompanara ordenadamente al alumnado al

punto de reunidn, excepto en el supuesto de que haya alumno/os con discapacidad*.

*En este caso, y tras dar instrucciones claras al resto del alumnado para que por sus

propios medios se dirijan a su punto de reunién, acompafiara al/los discapacitado/os a

la salida mas proxima al exterior del edificio.

Si este alumnado se encuentra en la 12 planta, se le acompanara a la puerta de
emergencia situada al lado de los servicios junto al ascensor, permaneciendo fuera del
edificio hasta que llegue el Educador/Monitor responsable.

En el caso de que dicho alumnado se encuentre en la 22 planta, esperara en la salida a
la terraza situada frente a los Seminarios hasta que llegue el Educador/Monitor
encargado de dicho/s alumno/s y permaneceran en la puerta de la misma. Solamente



en caso de extrema urgencia, le transportaran a la terraza (existe una rampa en el
exterior preparada al efecto).
3.- En todo caso, el profesorado acompafiara y coordinara la evacuacidn del alumnado

de su aula hasta la finalizacidn de la misma.

B.2.- De Guardia:

1.- Coordinara la evacuacidén en todas las plantas, con preferencia de la 22.

2.- Dedicara especial atencién a que todo el alumnado baje desde la 22 planta a su
zona de encuentro, asegurandose que no queda nadie sin salir.

3.- Supervisara todos los Servicios de las Plantas 12 y 22,

C) PERSONAL:

C.1.- P.AS.: 2 Ordenanzas y 2 Administrativas.
C.2.- P.A.E.C.: 2 Educadores/Monitores.

C.3.- CAFETERIA.

C.1.- ORDENANZAS:

Zonas a controlar:

e Vestibulo

e Biblioteca
e Servicios
e Pasillos

e AulaP.C
e Cafeteria

Actuaciones:



1.- Cortar LUZ y GAS.

2.- Apertura de todas las puertas de salida al exterior de |la Planta Baja (Puerta salida al
Gimnasio y Puerta lateral junto Cafeteria de salida a Pistas deportivas) y de transito
interiores.

3.- Supervisar:

e Biblioteca
e Servicios (Planta Baja)
e Patios

e En caso de necesidad, abrir puerta Salida puerta Principal y de Emergencia (12
Planta)

4.- Apoyo al aula de P.C. en caso de necesidad.

5.- Apagar sefial acustica tras fin del “simulacro”.

C.1.- ADMINISTRATIVAS:

e Llamar alos Bomberos y Servicios de emergencia en caso de siniestro real.

e Cerrar ventanas, persiana del mostrador y puerta de Secretaria (sin llave).

e Apoyo al servicio de ordenanzas en caso de necesidad (zona vestibulo).

D.- DISTRIBUCION POR ZONAS DE EVACUACION:

- PLANTA BAJA:

e Biblioteca: Se cerrardn las ventanas y la puerta (sin llave) que da al vestibulo de
entrada al centro. Se abrird la puerta de salida al exterior (roja) y el profesorado
responsable en ese momento coordinard y acompanara al alumnado hacia la
zona de aparcamientos permaneciendo alli hasta el final del proceso de
evacuacion.

e Gimnasio: Se abrirdn las dos puertas, procediéndose a la evacuacion por la que
estime oportuno el profesor responsable que, coordinara y acompafara al
alumnado dirigiéndose a las pistas deportivas exteriores.



e Comedor: Se abrird la puerta (ambas hojas) y los profesores responsables

dirigiran al alumnado a las pistas deportivas exteriores.

e Cafeteria: Abrirdn la puerta de salida al porche-patio y se dirigiran a las pistas

deportivas exteriores. Seran responsables de la evacuaciéon de esta
dependencia los adjudicatarios de la cafeteria.

e Zona de Despachos (AMPA y E. D.): Saldran por la puerta que da al Gimnasio.

e Secretaria: Saldran por la puerta que da al Gimnasio.

e Conserjeria: Saldran por la puerta que da al Gimnasio.

e Tecnologiay Aula P.C.: Cerraran ventanas y puertas (sin llave).

Saldran por la puerta lateral de acceso a las pistas deportivas exteriores (junto
a Cafeteria), dirigiéndose a las mismas.

Los profesores/as responsables de dichas aulas coordinaran la evacuacion
hasta la finalizacién de la misma.

Nota: El aula de P.C. dispondra de copia de llaves de las puertas (metalicas de
color rojo) de salida.

- PLANTA PRIMERA: Se dividira en las siguientes zonas de evacuacion:

*ZONAn21: Aulas12Ay1°B
Aulas 22 Ay 2°B

Saldrdn direccion escalera principal (junto al ascensor), hacia la puerta frente al
Gimnasio dirigiéndose al punto de encuentro en pistas deportivas exteriores.

*ZONA N2 2: Aulas12Cy2eC
Aula de Informatica
Aula Educacién Plastica y Visual

Aulas de Apoyo e Integracion y aula TEA (2)



Bajaran por la escalera que lleva a Cafeteria accediendo al exterior a través de la
puerta lateral existente junto a ésta y dirigiéndose al punto de encuentro en pistas
deportivas exteriores.

* ZONA n2 3: Sala del Profesorado
Seminarios/Departamentos

Seguiran las instrucciones ya citadas para la evacuacién y dispondran de copia de llaves
de las ventanas de estas dependencias para, en caso extremo, poder acceder a la
terraza exterior a través de ellas.

- PLANTA SEGUNDA: Se dividira en las siguientes zonas de evacuacion:

*ZONA Nn21: Aulas32AyB
Aulas42AyB

Saldrdn direccion escalera principal (junto al ascensor), hacia la puerta frente al
Gimnasio dirigiéndose al punto de encuentro en pistas deportivas exteriores.

*ZONA n22: Aula32C
Aula4eC
Laboratorio
Aula de Musica
Dpt2 de Orientacion
Aula de reunion alumnado y atencién a Padres
Seminarios/Departamentos

Bajaran por la escalera que lleva a Cafeteria accediendo al exterior a través de la
puerta lateral existente junto a ésta y dirigiéndose al punto de encuentro en pistas
deportivas exteriores.

NOTAS ACLARATORIAS:




e En todo momento, todas las personas se guiaran por la sefalizacién
(“FLECHAS”) que iran encontrando en las distintas vias de Evacuacion.

e Todo profesor/a que no esté impartiendo clase o guardia (horas
complementarias) y dependiendo de la zona donde se encuentre, colaborara
de inmediato en las tareas de evacuacion del centro.

e Los miembros del Equipo Directivo actuaran segun horario de clases vy
cuadrante de GUARDIAS.

e Los miembros del E.D. que estén de GUARDIA, actuardan como coordinadores
del P.A.E.

ANEXO AL PLAN DE EVACUACION DEL IES SANTA TERESA DE JAEN — TERREMOTOS-

Un seismo es el movimiento brusco de la Tierra causado por la liberacién de energia
acumulada durante un largo tiempo. Habitualmente estos movimientos son lentos e
imperceptibles, pero en algunos el desplazamiento libera una gran cantidad de
energia, cuando una de las placas se mueve bruscamente contra la otra, rompiéndola 'y
originando el Terremoto.

Los seismos y terremotos podrian originarse también por la activaciéon de fallas
sismicas y la erupcién de los volcanes.

éQué hacer en caso de terremoto?

¢COémo nos preparamos?

Mantengamos la calma.

Ubiquémonos en zonas y dentro de los edificios debajo del marco de una puerta o
busquemos refugio debajo de una mesa o escritorio bien fuertes.

Mantengamonos alejados de ventanas, espejos y articulos de vidrio que puedan
quebrarse.

No nos apoyemos en paredes.

Retirémonos de estufas, braseros, cafeteras, radiadores o cualquier utensilio caliente.
Si nos encontramos dentro de un edificio, no utilicemos los elevadores ni las escaleras
durante el seismo.

En lugares publicos y llenos de gente (aulas de clase) no gritemos, no corramos, no
empujemos, salgamos serenamente. Si existe dificultad para salir, permanezcamos en
el sitio, colocando los brazos sobre la cabeza y bajandola hacia las rodillas.

Después:

En caso de haber quedado atrapado, conservemos la calma y tratemos de
comunicarnos al exterior haciendo ruido con un objeto.

Busquemos heridos y personas atrapadas.

No utilicemos los elevadores y seamos cautelosos con las escaleras; podrian haberse
dafiado con los sismos.

Realicemos una cuidadosa revision de los dafios; si son graves, no haga uso del
inmueble.



No encendamos fésforos, velas, aparatos de flama abierta o eléctrica, hasta asegurarse
de que no haya fugas de gas ni problemas en la instalacidn eléctrica.

No consumamos alimentos y bebidas que hayan estado en contacto con vidrios rotos,
escombros, polvo o algin contaminante.



